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م2024/  1/  20 – 19الجمعة والسبت  –برنامج نقش  استبياننتائج 

"..امةالاستق"ماذا أضاف لك مخيم نقش الثالث للمرحلة الثانية 

خلاني استشعر مفهوم الاستقامة بشكل أكبر وأعمق

الصدق انبسط إذا كانت موجودة من أفضل الفقرات صراحه الصورة النمطية عن الاشخاص  تساؤلااااتنقاش أ شيماء كان يفتح 
.وتصرفاتنا وش دوافعها بالأساس هل هذا مننا ولا من خلف اتباعنا للي حولنا

وقتها اكون قلقة وانا ما أدري إنيالقلق بدأت أراجع مواقف كثير واكتشفت  -1
لعبة غمي عيونك اكتشفت أن التواصل عندي يحتاج الى تحسين -2 
س المفهوم كان جميل جدا،، واسع جدا، ولكن يختلف عن المفاهيم السابقة،، ان استقامة الأشخاص مختلفة عن بعض طريقي هو لي -٣ 

.طريق الجميع والقيم اللي اتبناها واعمل بها مختلفة عن غيري وحتى مختلفة عن أقرب الناس لي
.الأمور المعينة والمساعدة للاستقامة-4 

بعد ( ستقامواالذين قالوا ربنا الله ثم ا إن) ذكرت بالمخيم هذا آيهوتوفيق من الله من الفعل بالأسباب وفي  هدايه يبغالهان الاستقامة شيء 
اللي استقاموا؟  شيء سهل لان الله سبحانه قال بالأول ربنا الله لكن اللي قالوا ربنا الله كثير بس موما فكرت فيها تبين لي ان الاستقامة 

كانت نقطه تأمليه

جلد الذات  الفرق بين -بطريقة مؤدبة-أتعلم أقول لا  وياربنبهني على حياتي والمحيط الي حولي وتوجهاتنا ومين الصح ترتيب الأولويات 
ول اللعبة مرة الي أعالجه ا وايشوتأنيبها اخر الليل فيه شيء صح وفيه شيء غلط ونقطة لما سجلنا الأشياء الي تقلقنا خلتني احدد هدفي 

حلوة

للطريق، وليست  أن الاستقامة هي بداية الوصول و كيفأضاف لي الكثير ، كيف أنه كل القيم اللي أخذناه ونقشت فيني كيف أستقيم عليها ،، 
ني بقوة، أسأل أنام،، لامس لحتىالنهاية ، والثبات عليها حتى ملاقاة الله تعالى، الاستقامة والثبات في كل أمور حياتنا من أول ما أفتح عيوني 

وأحب نقش  وأحبببببكم،،  يااااربالله أن يهديني ويوفقني ويسددني 

جلسة مع الذاتفقط الجانب الديني وليشيشمل جميع امور الحياة  الاستقامهان مفهوم 



م2024/  1/  20 – 19الجمعة والسبت  –برنامج نقش  استبياننتائج 

(توصيات-سلبيات-إيجابيات)نسعد بأي إضافات أخرى 

لوقت ما يكون فيه تكرار لمواضيع قد اخذناها قبل مثل ا ياليتبس  خير  ويجزاكمشكراً على جهودكم الله يكتب أجركم  مرررهاول شي 
مثل لعبه غمي عيونك كانت ممتعه اعمقاحسها  اكثريكون فيه اشياء تجريبيه  وياليتالخ .. واهميه

تنعنشناتعليق صغير بس وناسه فقره الالعاب وإذا تقسمنا مجموعات 

اللعبة اخذت مننا جهد فالتركيز معها قل. كان شويه متعب مناير.أتعليق عن المخيم هذا هو ان اللعبة وبعدها الورشة مع -
9:٣0جيت قبل ! ما أخذت جائزة الحضور بدري في اول يوم-
. خير يجزاكمعموما المخيم كان جدا ممتع الله -
.اقتراح اضافة رحلة من ضمن البرنامج لمدة ساعة او ساعتين او في وقت البريك-

 القيمهى في المخيم كانت مكثفه عل المادهومره قيمه تطبيقها صعب عشان كذا تمنيت يكون  موووفققيمه هذي المخيم كانت اختيار -
د ونزيد لكن لو نعي الاستقامهخاصه باليوم الثاني حسيت ما ركزنا فيها كثير على اني كنت افضل يكون بدال اداره الوقت شيء عن 

كانت في  كانت من المدرب للدورة لعل المشكلهفتشكرون انكم كل مره تعيدون ترشدونا لكن  نطبقةبموضوع ادارة الوقت بالحيل راح 
ننا وتقول ولا ترحب فيها وتسحب الاوراق م ارائنامتقبله تسمع  موبين مفهومه لكيف يدير وقته ومفهومنا وكانت  بسيطهاختلافات 

 المعلومهانتظركم كان الافضل يكون بينا وبين المدرب تفاهم عشان نقدر نتقبل  ماراح
في كل  وجهد ودعاء هدايهيبيلها  الاستقامه ايشولقاء شيماء الجهني كان ما ودي يخلص لان كل كلمه تقولها كانت صدق تعبر عن قد -

تقيم وافي وكافي السلامهعلى  والحمدلله الاستقامهجمله تقولها يوضح مدى 

شيء جديد  راح يكون في ايشقلبي بشكل مختلف، كل مرة شيء يتغير فيني، كل مرة أقول خلص  تلامسونقش من القلب، كل مرة  شكرااا
لقلبي يخليييييكموربي  أحببببببكمومختلف، وكل مرة تفاجؤوني ، 

ببالي شيء مافيه صراحه.الأحلىكل مخيم اقول هذا 

مناير.ادوره <في بعض الاحيان التطبيق العملي يختصر كثير من النظري : السلبيات ..  ضروريه الحواريهالورش : توصيات 



م2024/ 4/  27السبت  –برنامج نقش  استبياننتائج 



"..يةالمسئول"ماذا أضاف لك مخيم نقش الرابع للمرحلة الثانية 

من جانب اخر المسؤليهاشوف  انيعرفني على 

كثرة أنواع المسؤولية والتفريق والتفصيل بسنها

المسئوليهالمهمات احسسنا بإحساس  وكلتوناعندما 

يء نفسي بشتحدى أاول مره حس أواستمعت  مررره يستاهلولكن مجهود  مجهودكنت احسها بسيطة طلعت قيمة تحت عيوني فقيمة 
كنت اخاف منه

شخاص، خلاني استوعب انها قيمة يمكن تمر علي في ابسط امور يومي وخاصه مسؤولية نفسي دايم ترتبط عندي بمسؤوليتي اتجاه الا
وذكرني باحتساب اجرها لان الاغلب ذكر صعوبتها والتوتر اللي يجي معها فالله يعيننا

.عزز قيمة المسؤولية من جوانب مختلفةاستصعب تجهيز فقره ومحتوى فصار فيني حماس ابي اعرفني أعرفت 

أضاف لي حس المسؤوليةاستشعار المسؤولية في أدواري الحياتية كلها

، نعيش اللي تعيشونه خلف الكواليس ووزي كل مخيف نتعرف على المفهوم من عدة جوانبالمسوؤليةنجرب  خليتونا
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م2024/ 4/  27السبت  –برنامج نقش  استبياننتائج 

(توصيات-سلبيات-إيجابيات)نسعد بأي إضافات أخرى 

المرة هذي تمنيت يكون فيه استضافه خارجيه، : سلبيات 
ونص، 9الوقت مناسب جداً 

أتمنى مراعات اوقات المخيمات ما توافق اختبارات المدارس، فقره الرياضة أتمنى تعتمد : توصيات 

شكراً لكم لا يوجد الله يعافيكم ويكتب اجركم شكرًا

أتمنى زيادة الاستضافات الجميلةيعطيكم العافية

عجبتني قيمّ المخيم الثاني جدًااستضافات أكثر 

مخيم جميلالغداء اليوم كان مرة لذيذ،

تعزيز القيم والمفاهيم بمواد مرئية وسمعية، المزيد من الاستضافات

انا حبيت ان ايام يكون فيها استضافات وايام لا يصير يوم خفيف ويوم دسم



م2025/  10/  5-4الجمعة والسبت  –برنامج نقش  استبياننتائج 



.."التواضع"ماذا أضاف لك مخيم نقش الأول للمرحلة الثالثة 

اكثر هالنقطةأصبحت أقيم تواضع الناس وافتح عيني على 

مفهوم أوسع عن التواضع بمعناه الحقيقي •
جدًا مؤثر كمية المواقف والقصص التي تشرح التواضع وضده التكبر بمفهوم آخر قد نغفل عنه •
الفرق بين التواضع وتقدير الذات•
صور التواضع والتكبر في المجتمع • 
ن فكي تعلم العلم ليس له عمر ولا شروط وهو سلاح الإنسان وفيه الرفعة في الدنيا والأخرة وكانت قصة المحامي الماليزي مع عبد الرحم•

ملهمة جدًا 
المبادرات الاجتماعية وقيمتها وكيف تصنع الأثر كانت الأمثلة ملهمة جدًا•

لام عن متساهلين فيه حالياً زي الك احناسهل ابدا كيف احط حدود لشخص ما بدون لا يكون تكبر؟ وان كيف شيء  مبان التواضع شيء 
الله  إن أكرمكم عند) دايم ننبسط ان فيه ناس اقل مننا ونحس بشعور اننا أحسن منهم مع ان  وليشالناس والانتقاد هو تكبر عليهم 

(اتقاكم

التركيز على تلمس قيمة التواضع في كل التعاملات

لفةالله وكالعادة استشعرت القيمة بجوانب مخت ماشاءالخلق  بعذاناس يتصفون  استضفتواعلمني على التواضع بالمشاهدة 

..احدغيّر نظرتي تجاه الآخرين، وجعلني أفكر مرات عديدة قبل التعامل أو التفكير بطريقة فوقيّة مع اي 

 -احتاج لها،،  القيمة جت في الوقت المناسب كنت( لقاء الطبطبة)، وتساؤلات مختلفة الاسم الآخر بالنسبة لي اعمقفهم المفهوم بشكل 
( نتمنى اعادة الاستضافة)رائع  جدااكان  عبدالرحمن.ألقاء 

بتصرفاتنا وتواضعنا وأثره على الاخرين اكثرتجديد مفهوم التواضع والعمل به التفكر القصص أثرت فيني
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.."التواضع"ماذا أضاف لك مخيم نقش الأول للمرحلة الثالثة 

الحديث ( لا يدخل الجنة من كان في قلبه مثقال ذرة من كبر) شفنا نماذج عن القيمة هذا أكثر شي حلو

بة لهم، أو على منصبي بالنس عليجعلني اتيقن ما افعله مع العمالة وغيرهم صحيح وما هو إلا من التواضع ولا يوجد أي مضرة : اليوم الأول 
مختلف بعد  تغيرت نظرتي للتواضع بشكل. والألقاب قدر المستطاع في الوقت المناسب وبحدود هالصفةوتشجعت أكثر بالتمسك في 

والمهنية ؛ لأن هذا المخيم أضاف لي الكثير ولن أنسى أثره طوال حياتي العمليةبروقانهذا المخيم وسيتم التنفيذ هـ بفكر وأرسل لاحقًا 

..  التوازن في التواضع .. ومراجعه النفس وتمييز بين التواضع وعدم تقدير الذات  فالقيمهمنها التعمق .. الكثير: اليوم الأول 
عن القيادة  ولةخ.اكلام .. اهمية التواضع .. القدرة على التعلم والتأقلم والبدء من جديد : ان الانسان يقيس شبابه بثلاث مراحل : اليوم الثاني 

  الكثييير اضااافوالاثر والتواضع 

دا أثر فيني لأنه قيمة التواضع وأثرها الكبير، وكيف نقيضها الكبر كان السبب في خروج ابليس من الجنة، والتواضع الاجتماعي ج: اليوم الأول 
ة للقلب ،، انا احيانا أقع فيه واشوف نفسي على غيري، والسنن الإلهية جت ع الجرح وكانت طبطب ايششيء أعيشه فلمسته وحسيت قد 
  أحبكم نقش من دونكم ما أتنفس 

خصيات اللي يوم ممتع من بدايته لنهايته، حرفيا ما جاني نوم ولا ملل ولا شيء ،، حماس ومركزة ،، كيف كان التواضع موجود بالش:اليوم الثاني 
ب ونُقشت،، وواضح في حياتهم وما زال،، شخصية القائد المؤثر المتواضع، حرفيا رسخت في القل كبييرقابلناها وكيف تواضعهم كان له أثر 

  أحبكم نقش

10/10 صدقعنها صدق  مايتكلمونيعني شفنا قيمة التواضع بالناس نفسهم بدون  يجننننحلو ويلامس حياتنا اليومية،  مررره

وميا أفكر في الكثير، جميل مفهوم التواضع، شكرا لاختيار مفهوم التواضع مرة جميل، ويلامس الحياة اليومية بشكل كبير، من بعد المخيم ي
في حياتي وتصرفاتي واستشعرهالمفهوم 
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(توصيات-سلبيات-إيجابيات)نسعد بأي إضافات أخرى 

نورة.ابالمفهوم ونحل التساؤلات اللي طلعناها مع  اكثرشكرًا لكم بس تمنيت نتعمق 

أحد أجمل مخيمات نقش القيمة كانت رائعة وكل التفاصيل معتبرة . لايوجد

ان ونغير جو تمنيت فترة الراحة تكون اطول وننبسط بالمك المزرعهوالله كل شيء منكم يهبل الله يكتب اجركم اضعاف مضاعفة بس يوم 
يعني بالنسبة لي كانت قصيره جداً اليوم الثاني رهيب جداً جداً جداً انبسطت فيه مره

سئلة وقت نسأل زين لأن كانت فقرة الأ ماقدرنا برضووأكثر،  كويستمنيت لو كان استضافة سارة بمكان أكثر هدوء عشان يمدينا نسمع 
ا مشروع أو للأمانة فكرة قلتها لما كنا ببيت خالة خولة، تصير فيه فقرة عصف ذهني للأفكار عشان كل وحدة مننا لو عنده انحرجنا الأكل 

ع حبيت أن أول لقاء يكون شيء يفتح الذهن ويطرح التساؤلات سواء م برضوتساعد أصحابها أو تكون فقرة تأملية،  ماعندهااللي 
اليوم، يعطيكم العافية بدايكفكي أو مع نورة الموسى كان رهيب جدًا ويناسب  عبدالرحمن

 الزهيميلاتمنى لقاء اخر مع استاذة سارة 

!كان مخيمّ لا ينسى.. أدام الله حسكم وأثركم وصحبتكم احبكم

م، حلو مرره لو نكررها والاستضافات مميزة جدا في هذا المخي رهيييبهاروع المخيمات ، فكرة المزرعة وفكرة التنقل في اليوم الثاني 

شكرا لكم الله يكتب اجركم 

ق بعدها مكان التجمع مقبول لكن ما ينفع يوم السبت أو الجمعة؛ إلا في حالة بالوسط أكثر مثل عند جمعية كون بالوسط بحيث ينطل -
الواحد أي مكان
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(توصيات-سلبيات-إيجابيات)نسعد بأي إضافات أخرى 

سل منى ع. وأ،، بس وقت صلاة الظهر كان سريع مرة ما أمداني أتوضأ وأصلي إلا وبدأ اللقاء ،، ويجننننكل شيء حلو وجميل : اليوم الأول 
  دايما استضفوها
نت كا الباصما سمعت زين كلام سارة وكان كلامها يحمس وفاتني شيء منه ،، ريحة  الباص، بس وقت حلوووكل شيء : اليوم الثاني 

مزعجة

سأل لان ونضمن نسمع ون افضل بالباصمن عندنا غير مرتبط  مكرفونسيئة بس لو نوفر  ماكانت الباصفكرة اللقاء في  عجبني مرة
ظلم الضيفة الباصحق 

بتكون  ورشة التساؤلات ايضا تحتاج وقت اطول ولو تطرح بطريقه اخرى..  اكثرووقت  اكثركانت تحتاج عمق  احس مها.ا وشة: اليوم الأول 
..  تفاعلا  اكثر

حقها من الوقت  ماخذتتقول ان الفقرات  التعليقااااتتتكل  بوقت طويل  نحتاااجهااااوالاء  حصهاول فقره واخر فقره مع  -————
…  نركضضضضقاعدين 

بمجال التخصص الشرعي  مهتمهمدرب معتمد،،)ليلى السابر . د.وايضا أ ونوف اليحيى.. نطالب ب لقاء مع دلال العامودي -———
..  رائعة جداً ( وعلم الحديث والتعليم والتدريب والجودة 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
  بشكل عام كل شي كان حلو مثل روحكم وقلوبكم.. تجربة جديده لطيفه : ايجابيات -: اليوم الثاني 

 مايتعدى:كان نفس اليوم نروح كذا مكان  اذامن وجهه نظري افضّل : سلبيات بقد ماهي نقد بناء  وماشوفها:سلبيات - -——
 فكره تلقي المحتوى: ايضا .. ويمكن الخلل مني الله اعلم وينالخلل  ماعرفكان مسبب مشكله  الباصاو ممكن حجم ..مكانين

ام هنا وهدوء وتركيز ت الباصزي  مايمشيزي مكان  مونوعا ما لان مرات يكون الكلام مهم لكن صعب التركيز  مشتتهانها  احس فالباص
ائكم والامتنان دائما كل الشكر لعط ماعودناكموختاماً مثل  ياللهلو توصلون له  الحزيميببالي ياسر  جا: توصيات .. يختلف تلقي المحتوى 

  ولانشوفهعنه  ماندريعند الشكر سواء الشي اللي نشوفه ونحسه او اللي  ينتتتتهههههيوالحب والكلام 
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برنامج



م2024/  11 – ٣0السبت  – مشتىبرنامج  استبياننتائج 



م2024/  11 – ٣0السبت  –برنامج مشتى  استبياننتائج 

كيف كانت تجربتك معنا؟

فضل تجربه حلوه لكن ممكن ما أكررها الا إذا تغير محتواها وصار غير مكرر والمفترض يكون المحتوى من الافضل للأ
 استبعدتما  لكن من خلال معرفتي بالبرامج السابقة كانت أفضل من هذه السنة كان ينقصها اشياء كثير المفترض

بل العكس كانت ممكن تضيف جمالية للبرامج

رائعةخياليةرائعة 

ممتازة، والمنظمات مسؤولات ورائعات جداً جزاهن الله خيراًررفوق الوصف وتجربة تستحق ان تتك

.  تجربة جميلة رغم كثرة العدد إلا إنه يوجد سيطرة على الموضوعتجربه جميله وستعاد 

وسرعتها  يحتاجها الإنسان ليخرج قليلًا من معترك الحياة عاليهوفيها لحظات تأملية  جدًا،ملهمة،بديعةتجربة رائعة 
بالتأكيييدوأنصح بها  وتقدمها،أكررها

تجربه ثريه وممتعه الحمد لله، شكرا لكم

هم تجربة جدا جميلة ومميزة المكان جميل فكرة المشتى رائعة مرتبة منظمة، المنظمات والمتطوعات شخصيات
ة بكل حلوة ومتعاونين وافكارهم حلوة، البنات الي تعرفت عليهم الجلسة معهم كانت حلوة صدقا كانت رحلة جميل

اء تعرفت على جمعية كون وممكن ان ش انيتفاصيلها واكيد ممكن ارجع اشارك فيها ان شاء الله وفرصة سعيدة 
 ياربالله انضم لها في برامجها القادمة الله يسعدكم ويوفقكم ويجعله في ميزان حسناتكم 



م2024/  11 – ٣0السبت  –برنامج مشتى  استبياننتائج 

..( اقتراحات.. سلبيات .. إيجابيات )نسعد بأي اقتراحات أو إضافات أخرى 

( صبابه) اقترح ان يكون وقت للقهوة والشاي اطول وتنظيم توزيع القهوة والاي ع كل طاولة او توفير 

زيادة الانشطة الحركيّهأحببتكم كل الشكر والتقدير لجهودكم 

Keep up the good work  تنوع أكثر خاصة إذا كان الغالب قد سبق له الانضمام

.  إضافة ألعاب حركيه جماعيه، فيها حركه بسيطهبوركت جهودكم

مل النجوم أتمنى يكون فيه وقت اضافي لتأ+أتمنى تكون مدة جلسة السمر أطول قليلًا،لأنها جدًا ممتعه ومُشجيه
،شكرًا لكموروعتها في المرات القادمة

أقترح تكرار البرنامج ما دامت الأجواء جميلة، التجمع والانطلاق أفضل في أول الصباح، البيئة جميلة، 

حتى وقت التسلق  اكثرلو كانت الفعاليات والحوارات الجماعيه 

مع رغم تنوع رحلات الهايكنج والمفامرة وغيره من الرحلات الا انه الي يميز مشتى كون عن غيره انه مجت: ايجابية 
اف بعكس باقي المجتمعات والي بشكل عام نفتقر لهذي المجتمعات الي ملتزمة وعندها اهد و آمن و مريحملتزم 

سامية وافكار ومبادئ خابة توصلها وبنفس الوقت في ترفيه وهذا الشيء قليل في مجتمعاتنا

  والقهوه مرضيه ماكانتمن ناحية الكوفي بريك  الضيافهلكن …من ناحية الترتيب رائع وقت الانطلاق والمكان : اولا
  الفئهديد في تح الكافيه الخبرهللمسار كان واضح جدا عدم  بالنسبهالعدد اما  لاتكفيصغيره  ترامسفي  العربيه

قت دراسته من قبل مختص وعدم الاخذ بالاعتبار المخاطر التي ممكن ان تحصل و المساروعدملنوع  المستهدفه
لهاكل سنه وقلت جودتها عن السنوات اللي قب متكررهعدم تنوع البرامج  -عدم وجود عدة اسعافات اوليه  -المسار 



م2024/  12 – 21السبت  –برنامج مشتى  استبياننتائج 

لأنه تجربة جديدة بالنسبة لك

الصديقات مع للمشاركة

إعادة للتجربة الجميلة

به تثقين شخص لك رشحه

لأنه برنامج في كون

^^_ كلهم

لماذا اخترتِ مشتى؟

هل ستكررين التجربة؟التقييم العام للمخيم

ةلست متأكد لا نعم مقبول جيد ممتاز



كيف كانت تجربتك معنا؟

يسير  جميلة جدا الله يعطيكم العافية استفدت كثير من الجلسات الحوارية والمواضيع المطروحة وكان كل شيء
بتنظيم وكنت مرتاحة طول مدة الرحلة

رائعة جداًأكثر من رائعة تجنن

أكثر من رائعةرائعةثرية

لاندماج المشرفات على تحسين ا و قدرةخيالي من ناحية التنوع  و المجتمعثقافة  ظالتيوجدت  كاني! رائعهأكثر من 
لتجربة فقرات ا و تطعيمعلى ادق التفاصيل وربطها في مواضيع شيء آسر الصراحة  و انتباهكم بين الافراد

زادها جمال، واشكر كل القائمين على هذه التجربة سواءً كانوا معنا او خلف  و الرسولعن الله  باستشعارات
مثريةو الكواليس لصنع تجربة متكاملة 

جميلة جدًا، مختلفةجميلة جداً الله يكتب أجركم 

على علاقات ومهارات ممتعة اكررها بإذن الله تعرفنزكانت رائعة جدًا والاهم اننا 

خيالية شكرًا لكم وشكرًا لكل من قام على نجاح هذا اليوم

خواتي يجربون اخليمشتى ثاني هذا الشتاء ابي  تسونرائعة جدًا شكرًا لكم، بس رجاء 

دة القادمة ببيئتها ممتعة وثرية بحمد الله، ووسعت بفضل الله آفاقًا في ذهني وتفكيري ونقلتني داخليًّا للمرحلة الجدي
وموضوعاتها

فريدة من نوعهاممتازةجميلة

م2024/  12 – 21السبت  –برنامج مشتى  استبياننتائج 



..( اقتراحات.. سلبيات .. إيجابيات )نسعد بأي اقتراحات أو إضافات أخرى 

م2024/  12 – 21السبت  –برنامج مشتى  استبياننتائج 

مارشملو مع النار الجايةكل شيء حلو نبي المرة 

حافظوا على نفس المحتوىتجربة تعاد

التاملليتاح لنا  و سهلمنه يسر  و جزءولكن تمنيت لو كان التسلق مده اطول  جميلكان  شىكل 

ن قبل كان البرنامج جميل من جميع النواحي واستمتعت فيه كثير، أقترح إضافة بعض الأنشطة الرياضية إذا أمك
التسلق الجبلي، مثل تمارين التمدد والإحماء أو مسابقات بسيطة الي تعزز مرونة العضلات

مقترح مشاركة جدول الرحلة قبل بيوم لكي يكون هناك تصور لتوقيت الفعاليات

عدد المشتركات جميل والاهتمام بتفاصيل التجربة مميز كعادة كون

معرفة كَوْن سعيدة جدًا ب و أنامن الجميع ، كتب الله أجركم  و الاستفادة و وعيهمإيجابية أعجبتني ، ثقافة المتواجدين 
.تحديدًا  و مَشْتَىعمومًا 

ن خفت لك جدااااااالفقرات و ارتباطها بالموضوع و استخلاص العبر منها شغل جبار، المشي الجبلي ممتع : ايجابيات
سوا مع مسؤولة حتى يسهل تنظيمه،  7ثابته مثلا كل  القروباتفاقترح انه يكون تقسيم  للامانهعلى الناس 

لتواصل التعريف ببرامجكم بشكل مفصل في قنواتكم با: الاقتراحات لكون بشكل عام وليس تجربة المشتى 
خصوصًا  1٨-12، ما اعرف اذا فيه لكن فيه حال لا يوجد يكون فيه برامج لعمر انستقرام هايلاتالاجتماعي وتثبيتها في 

م ، مجتمع يهذب و يقولقدواتهممع قوة المؤثرات الخارجية وضعف الاساس وتأثيرها قيمهم وافكارهم واختيارهم 
فرق كبير بيصنعالقيم و يدفع لتحسين 



..( اقتراحات.. سلبيات .. إيجابيات )نسعد بأي اقتراحات أو إضافات أخرى 

م2024/  12 – 21السبت  –برنامج مشتى  استبياننتائج 

خير ويزيدكم من فضله يجزاكمالله .ا كهوايةاقترح تنظيم رحلات مركزة للتسلق جبلي لمن يريد أن يتخذه

دون حبق، ولكن ينقصه شيء واحد فقرة الشاهي لم يتوفر الشاهي الا في وجبة الفطور وب بالكاملكان المخيم رائع 
ارجو بأن تكون المرة القادمة يوجد شاهي مع حبق وبعد العشاء ايضًا وشاكرة لكم

الجميلة سعيدة فيها جدًا وبروح البنات هالطلعةأشكركم على 

كثير نحتاج هذي المجتمعات تتوسع مايعرفونهسوقوا للبرنامج أكثر حرام 

لمشتركات با العلاقهتمنيت يكون فيه اجتماع اخر الحاقي بهذا خاص فقط بالمشاركين في نفس المشتى لتقوية 
ر كافي خاصه الله العدد كبير وكل وحده اعتبرها كنز فتمنيت اتعرف أكثر على أكثر من بنت لكن الوقت غي ماشاءأكثر، 

مع كثرة البرامج والفقرات في وقت قصير

الاراء، تبادل ثقيلهايجابيات المكان جلسة ما فيها نفس / ما فيه اي سلبيات بصراحة 

الحلوه هالرحلاتتكثرون  وياليتكل شي ايجابي تبارك الرحمن، شكرا لكم معرفه ولا اروع وراح تتكرر دائما 

يح ان رحلة اطول وبودي لو توغلنا في الوادي أكثر واستكشفنا المنطقة او ان يتم توض الهايكتقاقترح ان تكون مده 
قصيرة وليست الحدث الاساسي لمشتى الهايكنق

ان شاء الله نروح رحلة قريبة للمدينة فوق التقييم  ووفيتواكفيتو  ماشاءالله

أني  وهو اتاحة وقت مع النفس وقت بنشاط فردي، شعرت.. يكون كمقترح جانبي او لبرنامج آخرممكن فيه مقترح 
ا خيرعن يجزاكمجدًّا الله  مثريةولكن بشكل عام ففكرة المجتمع والديوانية  أكثركنت بحاجة لوقت مستقطع 



برنامج



م2024/  7/  24الأربعاء  – ديوانية كونبرنامج  استبياننتائج 



م2024/  7/  24الأربعاء  – ديوانية كونبرنامج  استبياننتائج 

نرحب بأي اقتراحات لتطوير الديوانية ومواضيع مقترحة

كيفية القيام بالأعمال الحرّة المنفردة المربحة

الجميلة  لو فيه موضوع عن تجارب في الحياة تكون جلسة مفتوحة للحديث بدون قيود من الحاضرين وتدار بواسطة
قلبا وقالبا اللي أدارت اللقاء اليوم ما أتذكر اسمها 

نماذج للعمل التطوعي من خارج الرياض ومن خارج المملكة

(مقترحات -سلبيات  -إيجابيات )نسعد بأي إضافات أخرى 

افة بارك الله وكذلك الضي( اضاءة  -كراسي  -ورد )الله يعطيكم العافية كنت اتمنى لو يكون في لمسات انيقة للمكان 
شكرا كون .. جهودكم 

كم كل الشكر ل لقاء جميل ولطيف وناس مريحين جدًا لو كان فيه تقييم أكثر من ممتاز اخترته الله ما شاء 
ودعوات بالتقدم 



برنامج



م2024/  10/  26  السبت –عشرة برنامج  استبياننتائج 



م2024/  10/  26السبت   –برنامج عشرة  استبياننتائج 



م2024/  10/  26السبت   –برنامج عشرة  استبياننتائج 



م2024/  10/  26السبت   –برنامج عشرة  استبياننتائج 



م2024/  10/  26السبت   –برنامج عشرة  استبياننتائج 

ماذا أضاف لك برنامج عشرة؟

بطريقتها  وخصوصًا لقاء الدكتورة القديرة وعد الشدّي قمة في الروعة وأكثر شخصية الهمتني الكثييييير أضاااف
من اللقاءات بتقديمها الكثيييرواسلوبها وسردها وربطها للأفكار نود 

أضاف معلومات ثرية 

خبرة ومعلومات واسعه تجديد لطموحات

غيري من تفكيري من ناحية التخطيط والوعي بذاتي بشكل كبير

...(إيجابيات ... سلبيات ... اقتراحات )نسعد بأي إضافات ماذا أضاف لك برنامج عشرة؟

اليوم والوقت مناسبين جداً

 فاطمة.دو  وعد.دانتقاء مدربات متمكنات مثل 

أشكر جميع المشرفات والمسؤولات على تقديم البرنامج
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